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Cosa sono io? 
Mi chiedo scrutando lo specchio. 

Sono ossa, muscoli e pelle! 
Bisbiglio, sfiorando le mie spalle. 

 
No, no! 

più in profondità devo andare 
La mia essenza voglio sondare. 

 
Cosa sono io? 

Mi chiedo osservando il miei occhi. 
Sono cellule, tessuti e molecole! 

Esclamo, volgendomi al sole. 
 

No, no! 
Più in profondità devo andare. 
La mia natura devo esplorare. 

 
Cosa sono io? 

Mi chiedo serrando le palpebre. 
Sono atomi, protoni e neutroni! 

Urlo, ascoltando solamente i suoni. 
 

No, no! 
Allora non sono nulla. 

Giacché le particelle di cui mi compongo, sono fatte di vuoto. 
 

Io... sono, 
sono l'amore, che ho dato, e ricevuto, 

sono le e risate condivise, e le lacrime versate, 
sono le sfide affrontate, e le paure superate. 

 
Così la mia anima, risiede in chi mi ha conosciuto. 

 


